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يتناول هذا الكتاب الأمراض الالتهابية الذاتية (AID)‏ النادرة» وهي مجموعة جديدة نسبياً 
من الأمراض. تعد حمى البحر الأبيض المتوسط (FMF)‏ أكثر الأمراض الالتهابية الذاتية 
انتشاراً بعد ارتفاع الحرارة المتكرّر مع تقرّح البلعوم والتهاب العقد اللمفاوية (PFAPA)‏ وتسبّب 
التهاباً في الأعضاء الداخليةء وبالتالي» Lali‏ شديداً. 


والرابطة العالميّة لحمّى البحر الأبيض Lu giad‏ العائلية والأمراض الالتهابية 


الذاتية ¿a www.fmfandaid.org)‏ منظمة دولية لدعم المرضى تبذل جهداً كبيراً في رفع 
مستوى الوعي حول هذه الأمراض على كافة المستويات. 


غالباً ما يضطر المرضى للتعامل بمفردهم مع مرضهم النادرء كما يشعر الأطفال La pai‏ 
بالإحباط الشديد ولا يعرفون كيفية التعامل معه. وهنا تأتي أهمّية منظّمات دعم المرضى. فهم 
يفهمون ما Zar‏ به المرضى وأهاليهم. وكما هو الحال دائماًء يكون الأطفال الأكثر ضعفاً. لذلك» كان 
الهدف من هذه القصص القصيرة والبسيطة تخليص الأطفال من خوفهم ومساعدتهم على فهم 
مرضهم وما يمرّون به وجعلهم يعرفون أنهم ليسوا بمفردهم. 

أوجّه شكراً كبيراً لميغان براينت في الولايات المتحدة» مؤلّفة هذا الكتاب ووالدة آريااء وهي 
فتاة صغيرة استثنائية تحارب مرض aa‏ البحر الأبيض المتوسط Legs‏ تصوّر هذه القصص 
مواقف من الحياة اليومية لللشخصية الرئيسة "ألين" وأصدقائها. إذ قامت ميغان بكتابة قصص 
تربوية قصيرة وتبرّعت JS‏ حقوقها للرابطة العالمية لمرض ¿A‏ البحر الأبيض Li idl‏ العائلية 


والأمراض الالتهابية الذاتية. 


كما أوجّه شكري إلى الفناتين اللذين تبرّعا برسومهما التوضيحية الرائعة لمرضى حمّى 
البحر الأبيض المتوسط العائلية والأمراض الالتهابية الذاتية. قدّمت رسوم الفصل 1 أرانكسا لارياء 
وهي فنانة شابّة مدهشة من سنغافورة. y Lal‏ رسوم الفصلين 2 و3 فقدّمتهما ياسمين شعراوي» وهي 
سيّدة كريمة وعطوفة تعيش في الأردن. 

وجميعهن كن في غاية اللطف والكرم ضحَّين بكثير من وقتهن لمساعدة الرابطة العالمية 
لمرض a‏ البحر الأبيض المتوسط العائلية والأمراض الالتهابية الذاتية بهذه القصص 
والإيضاحات لصالح الأطفال المصابين بحمّى البحر الأبيض المتوسط. 

a,‏ الرابطة العالمية لمرض an‏ البحر الأبيض المتوسط العائلية والأمراض الالتهابية 
الذاتية إهداء هذا الكتاب الأوّل لجميع الأبطال الصغار حول العالم. كما sins‏ استخدامه لمواصلة 
حملات التوعية ومساعدة المرضى في جميع أنحاء العالم. 


الفصل SGN)‏ 
البطلة الصّغيرةٌ 


تأليف ميغان براينت 


رسوم أرانكسا لاريا 


ألين فتاةٌ في السّادسة ¿o‏ عمرهاء Cal‏ إلى روضة الأطفال. Gas‏ ألين ul all‏ 
والرّقصء LISI, lll y aust,‏ تعاني Ge‏ المرض Bde Lie‏ طويلة. LAS‏ شعرّث ألين NL‏ 
تحسّسّث áj‏ جبيتها لترى ما إذا Gils‏ تعاني منّ الحمّى. فعندما Gi‏ بالحمّىء يُصبح Liua‏ 
ساخناً Y‏ يُحاربُ الجراثيم. وبما Gi‏ )28 تُصيبْ ألين كثيراًء فهي GI OBS‏ في جسدها كثيراً منَ 
الجراثيم. حينَ تزولُ الحمّى Ge‏ ألين» LAU‏ تجري Jib col Dio Calis‏ آخر. ولكنْ Gua‏ تعاوذها 
الحمّى» تشعرٌ بالتعاس والألم كثيراً. فيؤلمُها Les‏ بالقرب de‏ سرّتهاء حتى Lei)‏ في بعض OWS‏ 
تعجر عن الأكل والشترب Bad Ge‏ الألم. وفي أحيانٍ أخرىء تؤلمُها ساقاها بحيث تعجر عن «A‏ 
فتحاول أمّها وأبوها إعطاءَها Lag! yo‏ لتخفيف الألم» ولكنّهُ لا يساعذها كثيراً. 


ساءَتٌ AIL‏ ألين كثيراً Ste‏ مرات» واضطر أبوها وأمّها لاصطحابها إلى المستشفى. 
والمستشفى مكانٌ يذهب إليهِ الأطفال Gus‏ يمرضون لكئ يعالجَهم dal‏ رأث ألين كثيراً Ge‏ 
الأطبّاءِ» وأجرّث كثيراً Go‏ الفحوص. وقامُوا بتصوير ساقَيْها بالأشعة الستينيّة. bak iga ARE,‏ 
صورة لعظام ألين SN‏ من أنها بحالة جيّدة. فطلبّث Gull‏ إلى عظامها أنْ "تبتسم". وحينَ قال 
EU‏ )5 عظامها سليمةٌ» فرحث ألين كثيراً. 


بعد ذلك» قامُوا بتصوير ألين ala galls‏ ما Sg‏ الصّوتيّة. وفي هذا الفحصء يصوّرونَ 
مقطع فيديو لما iag‏ داخل جسدها. فرآث y pe Gull‏ لقلبها وأعضاءٍ أخرى de‏ جسدها على شاشة 
التلفزيون. وقذ بدث كلها مثل كتل ój Alla al ES als‏ الصور Ba‏ 


أخيراً» نوم bY!‏ ألين» واستعملُوا شيئاً يُسمَى ziel‏ والمنظارٌ عبارةٌ Ge‏ كاميرا تعبر 
Gall‏ لالتقاط صور للمعدة. GS GSI‏ الصّور aly bain ES‏ تكشف ¿UL‏ سبب أوجاع ألين. 
فغضبّت ألين al bY! GY‏ يعرفوا سبب أوجاعهاء على الرّغم OS Gye‏ تلك الفحوص. وشعرَتْ 
بالحزن بسبب ألمها المتواصل؛ 3 أرادث أن y Gi‏ وحسب. 


بعد calla‏ اصطحبها أبوها وأمّها لزيارة 2 caim‏ طبيبة الرّوماتيزم. Eloy‏ الروماتيزم 
Gala Cub‏ يعالح الأشخاصن Guill‏ يعانونَ Ge‏ ألم في العضلات. ES‏ د. سينغ لطيفةء وقد سألث 
ألين: "ماذا يؤلمُكِ؟ Ya‏ تشعرينَ بالألم طوال الوقتٍ al‏ في بعضٍ الأوقات فقط؟". فأشارّث ألين إلى 
مواضع الألم» E‏ للطبيبة إنّها تعاني Dhal Abe‏ وتكونُ على خير ما يرام في أحيانِ أخرى. وفي 
بعض المرّاتء لا يصدّق Gull‏ أنّها مريضة؛ Y‏ تكونُ في حالة foa Aiju‏ ثم (yaa‏ في اليوم 
E Anii‏ د. سينغ لألين: "أنا أصدقك. هل تعلمينَ ]5 ia‏ أطفالاً كُثْرآً مثلكِ؟". فرحث ألين كثيراً؛ 
فهي تعرف الكثير YS Ge‏ ولكنْ لا أحد منهم Lele alls‏ وهم لا يعرفونَ ما معنى أنْ يُعاني 
Ge Ji‏ الأوجاع ALY‏ متواصلة بحيث بُضطرٌ للاستلقاءِ في الفراش» alll Ga Agai‏ ومن 
الأهاب إلى المدرسة. لذلك شعرَتْ Yh al Lil‏ عندما علمَث LS‏ ليست وحيدة. 


El‏ سينغ: "أعتقذ el‏ تعانينَ Gye‏ مرض A ad‏ الالتهابيّ "JAEN ¿AM‏ فسألثها 

ألين: "هذا الاسم طويلٌ cin‏ ما معناة؟". Gila‏ د. سينغ: "لكي يُحافظ lawn‏ على صحّتّه إِنَّهُ 

يستخدمُ sill‏ 5 كوسيلة لمحاربة الجراثيم. وعندهاء يُصابُ بعضن الئاس بطفرةء أي Gl‏ الجسم لا 

يكونُ على Aih‏ فمع ¿AIN eN‏ الذاتيَ EN‏ يعتقذ الجسم Al‏ يتعرَضُ للهجوم طوالَ 

الوقت» لذلك لا يكف عن التورّم. ولهذا الستبب» Gy pedi‏ بالألم في ello y lila‏ وفي مواضع 

أخرى Gal ely clase be‏ الالتهابيّةُ ASI‏ على أنواع. لذلكء Lille‏ إجراء LS)‏ جيني لنعرت 
ما إذا Gis‏ ثعانينَ منْ أحدٍ تلك الأمراض". 


سألثها ألين: "هل Lil ga‏ أسئلة وأجوبة كتلك التي يعطوتنا إيَاها في المدرسة؟". فابتسمَث 
د. سينغ وقالّث: "بل za‏ اختبارٌ دم. سأرسل الممرّضة لتأخذ قليلاً من hes‏ وتضعَه في أنبوب لكي 
Alas‏ إلى مكانٍ Gal‏ يبحثونَ فيه Ge‏ نوع الطفرة التي تعانينَ منها". 


لخ US‏ ألين سعيدة لأنّها لا Gas‏ الإبر. وبعدما خرجَث د. سينغ» Silay‏ تبكي. فقالّث لها Leal‏ 
Ll‏ ستصطحبُها إلى Jaa‏ الألعاب بعد انتهاءٍ فحص الم لتختارَ لعبة Gea FG)‏ عن البكاء. فوافقث 
ألين Cat LAY‏ الألعاب الجديدة» Alb ish,‏ خائفة. فقذ كائث y 5] Ss‏ وحشاً شرساً سيأتي ليسرق 
دمّها. 


عندما فح dazu Calas «UN‏ لطيفة وعلى وجهها ابتسامةٌ عريضة. "مرحباً ألين» أنا أدعى 
الممرضة كارول. سأخبرُكِ Geils Las‏ لكي لا تخافي. Yl‏ سأربط هذا Ly yal)‏ حول ذراعك. 
سيكونُ مشدوداً AÉ‏ لنْ ¡dal yy‏ بعد ذلك» سأنظف ذراعك مِنَ الجراثيم بقطعة ghil‏ هذه. ÓY‏ 
إنْ رغبّت» يمكنكِ أن تمسكي an‏ ماما وتشدّي عليها إن كذتِ تشعرينَ بالخوف. كما ZEN y‏ إلى 
ماماء أؤ مشاهدة ما heall Abadi‏ أنْ تبقي ساكنة تماماً". 


Abas‏ "والآنَء ابقي ساكنةً تماماً بيتما أشك الإبرة بسرعة Sal,‏ قليلاً Ge‏ الدّم. iS ¿ly‏ شجاعة 
فسأعطيكِ هدية. سأغرز الإبرة بعد أن Sel‏ إلى الرّقم ثلاثة. واحدء اثنان» ثلاثة... شگة". 


رأث ألين الإبرة وهي 558 في ذراعهاء وشعرّث dads Ay‏ لكنّها al‏ تؤلمها كثيراً. عنتما 
أنهتِ الممرّضةٌ كارول سحب الدم» BUI cals‏ ووضعث قطعة شاش على ذراع Sal‏ طلبّث 
lel‏ أن تضغط عليها 555 سالثها الممرّضة: "ما Abs‏ المفضّل؟". فابتسمث gal‏ وأجابّث: 
"البنفسجيئٌ". ففتحت hanadl‏ كارول ذرجاء وأخرحَّث Abe‏ لفافةً Gyo‏ الشناش البنفسجيء وقالث: 
"هذا ai‏ كوبان. dalle‏ حول ذراعِكِء ولكنّهُ لا Geely‏ سوى Anis‏ ولنْ daly‏ عندما تنزعيتة". 
ثم لقَنْهُ حول ذراع Gall‏ ثلاث مرّات. "ها قذ أنهيْنا! لقذ كذت رائعة يا ألين!". أخيراًء فتكت الممرضة 
كارول درجاً آخرّء وأعطث ألين مُلصقاتٍ ملوّنة ومصّاصة. وبعد خروجهم» اصطحبّت Call AY)‏ 
إلى المتجر» حيث اختارّث Se‏ طبيب لكي تتظاهرٌ ألين Ll‏ طبيبة وتعطي أباها ÑA‏ 


استغرقت الطّبيبة وقتاً Sy sh‏ بعضن الشنيءِ قبل أنْ تعاود الاتصال بوالدة ألين. فجلسّت AY)‏ 
للتكلّم مع ألين E y‏ لها: "ألين» لقذ أظهرّت E a gal‏ تعانينَ Gyo‏ الذاءِ JA ¿IM ¿AY‏ 
وهو Go‏ أمراض حمَى البحر الأبيض المتومّط العائليّة. أعرف Gi‏ الاسم صعبء Aa GUA‏ 
باختصارٍ as‏ البحر الأبيض ate sill‏ أو "FMF‏ هرت ألين رأسّها موافقة ¡El‏ "أف أم أف. 
i‏ يا ماما؟ يمكثني قولها. وهل يستطيعونَ علاجي؟". 


le gil منَ‎ Ss الأدوية التي يمكنا استعمالها لكي لا تُصابي‎ as a AN) Aula 
هل يمكثنا إيقافها‎ lids Cb sill” فصاحث ألين:‎ Mall y الحمّى‎ Ge هي عندما تعانينَ‎ Ay sill, 
Cal gill بل مجرّد أدوية لمنع‎ cdu FMF يكتشفوا علاجاً لمرض‎ al ogi eal تماماً؟". فشرحَٹ لها‎ 
عبارة‎ y يُدعى كولشيسينء‎ V5 الواءَ الذي سيجرَبوتَة‎ Ó قائلة‎ AY الحدوث كثيراً. وتابَعتٍ‎ Ge 
aah قبل» ولا تريد‎ Ge لخ تبتلغ أقراصاً‎ LAY ألين‎ Gane عندهاء‎ ALI OS ألين‎ dali قرص‎ be 
EN 


el الأبطال الخارقونَ؟". فأجابّث ألين: "أجل!‎ da Ge أمُها: "ألين» هل تعرفينَ‎ Ls 
"هذا صحيخ. لكن» في بعض الأحيان» يستطيغ‎ AN) cll MÁ قوى‎ G Sly أشخاصٌ‎ 
الكافية لمواجهة مشاكله‎ delat مَنْ يتحلّى‎ OS Ga أنْ يكونوا أبطالاً‎ hey أشخاصٌ مثلي‎ 
يُعتبّرُ بطلا خارقاً".‎ 

عندهاء G88‏ ألين j‏ بطنّها يؤلمُها OS‏ يوم تقريباًء ولكنّها A gli‏ البكاءَ. وحينَ Leal gi‏ ساقاها 
كثيراًء تحاولُ gal‏ على الرّغم منْ AM‏ في أنَّها تحاولٌ Gal‏ مع الأولادٍ الآخرينَ في 
المدرسة حتّى وهي cas ye‏ فنظرّث إلى Leal‏ وابتسمَث قائلة: "ماماء Ui‏ بطلةٌ pás la‏ أنا Alb,‏ 
a lil Y MEME‏ أوجاعي Ds G SY‏ الأولادٍ الآخرينَ". 


ابت avi ane‏ وا ae‏ يدا Dees‏ ألين. "أنت على حق. Jil‏ مهمَة لك كبطلة خارقة هي ابتلاغ هذا 
القرص Al, all‏ بزبدة الفستق» وإِنْ Ga Rs‏ ابتلاعه فستصبحینَ "FMF Alla: Üa‏ 


ha‏ ألين ly‏ موافقةء فهي تحب زبدة الفستق. Ej y‏ بحماسة شديدةء فهذا Jl‏ اختبار 
لها FMF Als‏ وهكذاء (al lebe‏ كرة صغيرة منْ زبدة الفستق» nl y‏ فوراً. "لقذ نجخث يا 
ماما! أخذث دوائي وأصبخث بطلة FMF‏ سأستعمل دوائي OS‏ يوم لأحارب atl yall‏ الشزيرة 


الموجودة في جسدي!". 


Ber 


احتضتت ¿Y‏ ألين مجدداًء Ey‏ لها: "لطالما عرفث el‏ بطلة يا ألين!". lla‏ ألين: 
dahl cl‏ )5 ثمة أولاداً آخرينَ يعانونَ Ge‏ هذا المرضء فهل تعتقدين Éj‏ ثمة أبطال FMF‏ 
آخرينَ أيضا؟ وهل يمكثنا El‏ نتعاونَ معاً؟". Y na‏ للحظة ثمَّ قالّث: "أجل» SUS (lS ie]‏ 


أنني أعرف كيف Magile ‘fini‏ 


الفصل الثاني 
gy ali‏ 


تأليف ميغان براينت 


رسوم ياسمين شعراوي 


أخبرّتٍ a‏ ألين أنّها تعاني de‏ حمّى البحر الأبيض المتوسّط. وبعد Bowed BL‏ 
اصطحبَثْها أمّها إلى Gala atts‏ بالأطفال. لخ تكن ألين ترغبُ في lea‏ إلى المستشفى مجدداًء 
LS)‏ تحمَسَث للفكرة Lei gual Gum‏ أمّها Leal‏ قذ تلتقي هناك أبطال FMF‏ آخرينَ. 


في مستشفى الأطفال» رأث Gall‏ الكثيرَ Ge‏ الألعاب والألوانٍ الزاهيةٍ حولها. ás‏ غرفتها 
chills‏ تحتوي على سريرٍ GAT‏ لتنامَ ale‏ أمُهاء ولذلك Ciel‏ المكان. SE]‏ ممرّضةٌ لطيفةٌ تدعى ميلينء 
de,‏ ألين على غرفتهاء ثم Gale‏ لها: "لدينا قاعةٌ ألعاب في آخر المَمَرّء Gaal) dif‏ إليْها 
واستعارة الألعاب Leds‏ أو al‏ فيها. هل تُريدينَ أنْ أريّكِ Lei Lal)‏ تقوم lal‏ بإفراغ أغراضها؟". 
El‏ ألين: "aim‏ ۰ 


culls‏ الممرّضةٌ ميلينا gai) iai‏ قاعة الألعاب على مسافة أربع غرف Gyo‏ غرفة ألين. 
duh E g‏ بالألعاب والأفلام وألعاب الفيديو la y‏ الرّسم. رأث ألين ولداً صغيراً Galas‏ إلى 
إحدى Au yy OY Uhl‏ صورةء وحينَ لوَحَتْ Al‏ ابتسمَ ly‏ لها. قات الممرّضةٌ ميلينا: "هذا 


غدي» وهو يعرف هذا المكانَ جيّداً. غدي» هذه ألين. هلا kipi‏ على قاعة الألعاب Lún‏ أتحدث 
قليلاً مع Meal‏ 
أجاب غدي: JS"‏ سرور!". ki‏ سحب Has‏ لتجلسن ألين إلى جانبه. 


أشارت A‏ ميلينا إلى des‏ على الطاولة موصول بالجدار» Cull‏ وهي تغادز: "لن 
Gl‏ طويلاً. (GSI‏ إِنٍ LAMAN‏ إليّ» فما عليكُما سوى Dé‏ هذا "Jaai‏ 


Guus‏ ألين إلى جانب غدي» ونظرّت إلى رسمه. LIS Aas ja GIS‏ وألين تحبٌ الكلاب. "هذا 
الرّسمْ جميلٌ؛ SI‏ حيواني JA‏ لدي AD‏ كلاب في البيت". 


قال غدي: "شكراً. لقذ رسمْث كلبي؛ فهو صديقي dl Jia‏ وفي؛ BY‏ يرافقني Lil‏ 
a‏ ولا يُفارقني Jai‏ انظري". وأشار غدي إلى Gaul GIS Gala Gus a‏ صغيرٌ عند 


5 


paran 


كانَ أبوها قذ La jaa‏ سابقاًء وطلب (gil‏ عدم لمس الكلاب التي تُصادِفْها قبل أنْ تطلب الإذنَ 
منْ أصحابها Val‏ لذاء Calla‏ غدي: "هل يمكثني مُداعَبَكُة؟". 


EE au‏ "بالطب شكراً ull‏ على OLS Sigil!‏ يا "cay‏ وأشارَ إلى بقعة على 
الأرض ull Gury An‏ عندما سمع Gag daul SN‏ وسار إلى LEI Gus‏ غدي clay‏ هناك. 
"وفي» هذه ألين» ¿Le‏ عليها". فنظز الكل الصتغيرُ إلى ألين ببشاشة ورفع AAS‏ عندنذء انحقث ألين 
E, ER i QKI AE‏ وهي lava’‏ "لقد Sy‏ بلقائك يا wer‏ 


ss 


"أحسئت يا وفي! بإمكانِك الوم "OY‏ فعاد وفيّ إلى مكانهء 5 995i‏ عند gah‏ غدي. 


5h‏ غدي إلى ألين وقال: "أعرف chi‏ تشعرينَ ببعض الخوف» GS)‏ هذا المستشفى جميلٌ 
Ga‏ فأنا Jal‏ إليه وأخرجٌ ile iihi‏ هل عرفوا Ga yall‏ الذي تعانينَ منة؟". 


فهر ث ألين رأسّها مُجِيبَة: "أجلء إِنَّهُ دعى أف أم أف". 
ضحك غدي قائلاً: "لقذ سمغت Abe‏ فأنا أيضاً مُصابٌ به". 
عندهاء ابتسمَث ألين وقالّث: pelea‏ كنت آمل أنْ ألتفي ولداً آخرَ يُعاني مِنْ هذا المرض". 


فقال غدي: "إذاًء لقذ أتيْتِ إلى المكان الصّحيح؛ Ara‏ الكثيرُ Ge‏ الأولادٍ هنا Gl‏ يعانونَ ¿ya‏ 
حُمّى البحر الأبيض المتومتط. a‏ لا يوج في المستشفى سوى gil‏ آخْرَيْنِء Ca jel AI‏ 
أولاداً كثيرينَ غير Mab‏ 


سألثة “call‏ "ولماذا En‏ ; و Gal Al NN Cra ES!‏ بهذا المرض هذا المكان؟". 


فعبسن غدي مُجيباً: "قال لي EIN‏ إنَّ حُمَى البحر الأبيض ja ya hi idl‏ صعب؛ AY‏ 
Ged‏ أوجاعاً Ailing’‏ لدى US‏ شخصء وما زالوا يحاولونَ معرفة سبب ذلك. صديقي oc‏ موجودٌ 
هنا الآنَ. وعندما يُصابُ بنوبة» يشعرُ بوخز في ظهرهٍ كوخز الدبابيسء ¿log‏ كثيراً. 

لكنّ 01 مختلف Al,‏ إليَ؛ Jacl AY‏ عن Lie pill‏ أعاني Ge‏ نوبة حمّى. كما 
تظهرٌُ AE‏ حمراءً على ركبتيَ وكاحلي» يُرافِفُها 53 25 Ms ally‏ غدي كرسيّهُ لكي ترى 
ألين LEIS AUS)‏ حمراوَيْنِ ومنتفخْتَيْنٍ. 

Gulls‏ ألين: ial si"‏ ساقاي أحياناًء بينَ y AS HN‏ والكاحل» ولكنْ Gyo‏ دون Gl‏ تَحمَرًا gh‏ تَتَورّما. 
Lal‏ أكثرُ ما يُوْلمُني فهو بطني حول السّرّة". 

«sala دون طفح‎ Ge ذراعاهاء لكنْ‎ Leal i شادية التي‎ Je أنتِ‎ dar قائلاً:‎ AI غدي‎ ha 
Mei Sails فمُها‎ Glo} أحياناً. وكذلك‎ Sl) كثيراًء حتّى‎ Gib: ويؤلمُها‎ 

flai‏ سمعًا صوتاً عالياً يصدرٌ Gyo‏ الغرفة المجاورة. "هل ستلعبُ شادية؟ حسناً!". 
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ضحكٌ غدي co gi" SU‏ لاء لقد سمعثني. فشادية أختي u all‏ وغرفثنا مُجاورةٌ sel‏ 
الغرفة". 

انه ألين: "وهل das ist‏ بهذا المرض "ad‏ 

أجابت غدي: "أجل. فمعظمُ الأولادٍ المُصابينَ بحمّى البحر الأبيض المتوسّط لديهم شخصٌ 
آخرُ في الأسرة يُعاني Abe‏ إِذْ EY SUSY) Isa‏ هذا المرضن مُتَوارَتٌ". في تلك AL Sas de‏ 
صغيرةٌ وهي تبتسمُ. "مرحباً! أنا شادية! عمري ثلاث سنوات!". 

"ia شاديةء أنا ألين. وعمري‎ Sal" 

"شادية 63 ألين 6» عمر 7» غدي "OQ‏ 

gu‏ غدي: "شادية AESP Gas‏ كثيراً. شادية» لقذ us‏ وئ" 

فابتسمث شادية وبدأث ÁG ii‏ "وفي 2 y‏ 2 شادية تريذ "py"‏ أيضاً". وعندما 
سمع CIS‏ الصّغيرُ Aal‏ ركضن gai‏ شادية» وبداً يُلاعِبُّها. في تلك الأحظةء دخات الممرّضة 
ميليناء ورأت الأرلاد ÓN‏ يضحكون. 


Lea) فالتفقت‎ "gs ode "أرئ أن ضغيركا قد استيقظطت ين‎ ABLE ضة ميلينا‎ eal a! 


شاديةء ولوَحَتْ لها A‏ 45 

"غدي وشادية» لقذ Gla‏ وقتُ LaS go‏ هل تريدانٍ al‏ هنا أ في غرفتِكُما؟". 

فأجاب غدي وشادية معاً: "هنا مِنْ فضلك". 

leal‏ اخ اغ حال 

Gull Sin za‏ وسألّث: Ja‏ تستطيغ شادية ابتلاع الأقراص أيضاً؟". 

أجابت غدي: "كلاء لذا Gils‏ ماما Gabi‏ لها NN‏ في مربّى التفاح. OS)‏ 
الكولشيسين لم يعذ يُعطي مفعولاً معناء لذلك US KA Aal‏ يوم قبل العشاء". 

بعد قليل» عادت La all‏ ميلينا A Alla‏ ذهبّث Vol‏ إلى غدي وقالّث áf‏ "حسناً يا 


غديء أينَ تريذ مني أنْ أحقِنّها؟". 


أجاب غدي: "في ذراعي. MN Ci; la Ter‏ فنهضَ (Ay‏ ووضع dul‏ في gas‏ 
غدي الذي بدأ shed‏ بصوتٍ خافتء وهو EA‏ على رأس كلبه الصغير. 


قات الممرّضة: "جيّد. والآنَ يا آنسة شاديةء اجلسي مِنْ فضلك إلى جانب ألين» وأخبريني 
ól‏ تريدين متي أن ial‏ الإبرة". 

Ela‏ شادية: "في ساقي مِنْ فضلك". gi‏ نظرّث إلى وفيّ óla" AL y‏ دوري يا وفي". 
CIS Ca‏ الصّغيرٌ إلى شادية» وجل إلى جانبها لكي تربّت AD‏ وبيتما CAS‏ الممرّضةٌ ميلينا 
AN) pa‏ بدأث شادية Gi i‏ على رأس Gay‏ وتعدٌ. coal"‏ اثنان» ثلاثة» أربعة» خمسة»ء As‏ 


سبعة» ثمانية» تسعة عشرة!!", 


Malabia الولدان! سأعوذ مع‎ Ll الممرّضةٌ ميلينا: "ممتاز‎ culls 


بعد خروجهاء التفتّث gall‏ إلى غدي y‏ "هل تأخذانٍ OS AA‏ يوم؟ ألا تشعران بالألم؟ 
as‏ أنتما شجاعان!". 

فهر غدي DE alas‏ "لم نرغب Ay‏ في البدايةء LS)‏ أصبخنا نعرف de aiai Leif‏ 
أوجاعنا. sl,‏ الألمَ الذي A gdh es Jedd‏ بأمورٍ تساعذنا JAS‏ ذلك. Se‏ أنا el‏ أغنيتي 
¿ia‏ بصوتِ خافت فيما أداعبٌُ كلبيء Las‏ تعد شادية إلى العشرة y‏ وهكذاء نصرف 
انتباهنا عنْ ذلك» ولا نفكّر في ما يجري. كما AAA LES GF‏ معاً يُساعدُنا؛ Si WY‏ فريقاً Ul‏ 
وشادية ووفيّ". 

Cutts‏ شادية: "والمثلّجات!". 

فقالَ غدي: ani Lala Jal"‏ على tall)‏ بعد ذلك. فهي حلوانا "AA‏ 


le‏ الممرّضةٌ ميلينا حاملةَ عوديْنِ Gyo‏ المثلّجات. "البنفسجئ لشاديةء والأزرق لغدي". 


Saui‏ شادية وهتقث: "وفيٌ Gs‏ الأزرق Mi‏ فضحك الجميغ. 
التفقت الممرّضة ميلينا إلى ألين وقالّث: "الطبيب آتِ لرؤيتك قريباً يا ألين. لذاء ba gall Wile‏ 


إلى غرفتك. وبعد أن eólicas‏ سأعطيك عوداً Ge‏ المثلّجاتِ أنتِ "al‏ 


قال Gre‏ وهو يلوح لها: "لا تقلقي يا ألين. نحن باقيانِ هنا بضعة al‏ أخرى» وسنراك 
بالتأكيد". 


فابتسمّث شادية وقالث: cla‏ أصبخت في فريقنا الآنَ! سنلعب معا!". 


ابتسمث ألين» وخرجث be‏ غرفة call‏ وهي تشعز Ll‏ أصبحث تنتمي Üa‏ إلى فريق 
الأبطال الخارقين. 


الفصل الثّالث 
"القادد" 


تأليف ميغان براينت 


رسوم ياسمين شعراوي 


حينَ كاتث ألين في المستشفى» UL ai‏ بتحديدٍ Ss‏ دوائِها لتحصل على Je SAN‏ 
المناسبة. وعندما عادث إلى منزلهاء Es‏ حالها لفترةٍ طويلة» Clay‏ أنَّها رُبّما Ei‏ مِنْ حمّى 
البحر الأبيض USI tats giall‏ في أحدٍ الأيَام El‏ ألين بنوبة Sila‏ خلال وجودها في المدرسة. Y‏ 
aly Leib, Aal‏ كثيراًء وقاومَت البكاء بصعوبة. 5 Silay‏ عضلاث ls‏ تؤلمُها أيضاً. adic‏ 
أخبرّث ألين الأستادّ "كريم" أنّها أصيبَت بنوبةء وأنّها Sania‏ إلى الذهاب إلى A jas‏ المدرسة. 


Sally Gulls‏ ألين قذ أخبرت UY)‏ "كريم" TS‏ شيءٍ Ge‏ مرض ابنتهاء وكيف aN) Éj‏ الذي 
Jats‏ به في ساقَيُْها Seidl llo Ceased‏ في بعضٍ الأحيان. فطلب الأستاذ كريم إلى مازن» Jaj‏ 
ألين» مُساعدتها في الذهاب إلى مكتب da al‏ 

Eiai‏ ألين ممرّضة المدرسةء الآنسة جنان» ووجدثها مُضحكة وجميلة Tae‏ وكانَ الأستاذ 
كريم a‏ اتصل بمكتب الممرّضة جنان la Jal‏ بأنّهما قادمان» وطلب Leal)‏ تجهيرٌ ميزان الحرارة. 
وضعت Aue pail‏ جنان ميزانَ حرارة خاصاً في Y‏ ألين لتقيس درجة حرارتهاء وتعرف ما إذا 


Ge ged cals‏ ارتفاع في الحرارة. وبعد أن Zi‏ الميزان» نظرّت agaa‏ جنان a)‏ وقالث: 
chi ja"‏ مرتفعة يا ألين. هل تعتقدينَ a]‏ مريضة أؤ مُصابةٌ بنوبة؟". 


Sata‏ ألين: Ll‏ فبطني he al‏ وساقاي تؤلمانني UA‏ وأشارّث إلى مكانِ 
الألم. نظرّت الآنسةٌ جنان إلى بطن ألين وساقيْها AU‏ " لا أرى él‏ طفح جلدئ» A‏ أعرف úl‏ 
لا Sela‏ على الجميع. هل تريدينَ الذهاب إلى المنزلء أؤ Gill Gye hid Sal alió‏ إنهاءَ اليوم 


gall 2588‏ للحظات. Gulls Y‏ تعر Leal Gi‏ وأباها لا يزالانٍ في العملء Aly‏ لخ GÁ‏ سوى 
ساعة واحدة على انتهاءٍ al gill‏ المدرسئء da i‏ "سأرتاح هُنا". 


عندهاء SS‏ الآنسة جنان بسرعة مُلاحظة للأستاذِ y cag‏ فيها Gi‏ ألين ستبقى في 
مكتبها إلى أنْ ia‏ أرسلّث إليه الملاحظة مع مازن. بعد ذلك» ساعدثها على الاستلقاءِ في 
مكانٍ هادي. Gal‏ ألين على بطنها؛ GY‏ هذه Leds Sata ll‏ أكثر. ووضعت الممرّضةٌ جنان قطعة 
قماش باردةً على ساقَيّها ul‏ تؤلمانهاء فأراحها ذلك Laj‏ 


بعد بُرهةء سألثها Lagal‏ جنان ee‏ إذا Gils‏ ترغبُ في تناولٍ بعضٍ الأعوادٍ Ge‏ 
البسكويت المُمَلّح y‏ والعصيرء El já‏ وعندما تناولت الأعواد A‏ وشربّت القليل مِنَ العصيرء 
شعرّث بشيءِ مِنَ SN‏ 


بالك الى e Sei‏ 8( كاق اا العوذة إلى ال فاضت ¿sal‏ 
بالأستاذِ كريم الذي أخبرّها gil‏ في الملعب. وَدَعَتْ ألين الممرّضة Ely‏ إلى الملعب» Ela E‏ 
| | | 
ws‏ 
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أتى مازن ly‏ مِنْ صديقات ألين إلى Esa‏ تجلسُ عندما laz‏ "هل ترغبينَ في لعب 
الغمّيضة معنا؟". فهرَّتْ ألين Gal,‏ نافيةء ثمَّ قالّث: "كلاء فجسدي يؤلمُني GY!‏ لذلك» سأكتفي 
بالجلوس LA‏ ومشاهدتكم". Gulla‏ الفتاتان: "حسناً". ثُمّ تابع الأصدقاءٌ الثلاثةٌ Gall‏ شعرّث ألين 
y AIL‏ لعدم قدرتها على مشاركة زملايها ألعابّهم. وفي تلك Go dae za Abai‏ الأولادٍ الكبار 
إلى الملعب. Gard‏ طلاب المدارس ÓN‏ يأتونَ بعد الدوام إلى مدرسة ألين لمساعدة الأساتذة. 


وغالباً ما abe‏ الأولاد الكباز ألعابًا مَرحة؛ Y‏ الذي زاد مِنْ شعور ألين بالحزن LAY‏ 55 على 
مُلازْمة المقعد. 


رأث طالبة كبيرةٌ ألين جالسة على المقعدء ES‏ وجلسّتٍ إلى جانبها. وكانَ قذ سبق لألين أنْ 
رأثها مِنْ قبل. 

cults‏ الطالبةٌ لألين وهي تبتسم: Lia yo‏ اسمي داليا. وأنت» ما اسمُك؟". 

Ea‏ ألين بهدوءٍ: "اسمي ألين". 

Gall‏ داليا: "هل ثريدينَ Gall‏ مع sal‏ ما يا ألين؟". 

MGR بحزن: "كلاء فأنا لسْتُ بخيرء لذا سأكتفي بالجلوس‎ Gall Goals 

عندهاء Alle‏ داليا شارِحَة: "يؤسفني سماغ ذلك. فهذا الأمر يحدث معي كثيراً أنا أيضاً. في 
بعض الأحيان» أصابُ بشيءٍ يُدعى نوبةً. وهي Cad‏ لي التّعب» وتجبرُني على الرّاحة". 

ued al‏ ألين أذنيْهاء وقالّث: "أنا أيضاً! وهذا ما أعاني Abe‏ 1591 فأنا مُصابَةٌ بحمّى البحر 
الأبيض "Lu giall‏ 

عندهاء Gaui!‏ داليا. ol"‏ يا ألين» وأنا كذلك! لم أكنْ أعلمُ Gi‏ 428 أطفالاً آخرينَ مُصابينَ بها 
في المدرسة غيرنا أنا وأختي كاتيا. فنحنُ نعاني منْ هذه الحمّى Ade‏ أنْ US‏ في y ¡lio Sie‏ وأعرف كم 
يصعبٌ cu glali‏ على المقعدٍ وأنثٍ ثعانينَ Gye‏ الألم بيتما nd‏ أصدقاؤك Ly‏ مُمْتعاً. دعيني أريك 
ما ail‏ به خلال هذا الوقت". Gaia Si‏ داليا حقيبة ظهرهاء وأخرجَث دفتراً وعلبة أقلام تلوين 
جميلة. وعندما فتحتٍ E) «gid‏ ألين Ge DES‏ الرُسوم الجميلة لأشخاصء وحيوانات» ونباتات. 
Gals 5‏ مِنْ أجمل الرُسوم التي رأنها في حياتها. 


lls‏ ألين داليا: "هل رسمت OS‏ هذه الصّور؟ L|‏ رائعة!". 


ابتسمّث داليا وأجابّث: "شكراً جزيلاً لك. Ul Dal‏ رسمثها. Gund‏ أصابُْ بنوبة وأعاني مِنَ 
الألم» Gaal‏ أن Jl‏ نفسي بالرّسمٍ أو التلوين. وهكذا EE‏ أفكاري إلى SE‏ التُوبة". 


قالّث ألين: "برأييء أنت فتانةٌ بارعةٌ يا داليا!". 


فضحكث داليا قائلة: "شكراً لك يا ألين. GIS)‏ أرسمَ شخصيّةَ Ëa‏ نحنُ» أعني أبطالَ حمّى 
البحر الأبيض المتوسّط". وعلى الفورء بدأث داليا u‏ بسرعة بواسطة قلم رصاص. رسمَث فتاه 
صغيرة Audi‏ ابتسامة عريضةء وهناك day‏ يتدلّى على كتفيْهاء وإلى جانبها St‏ أطولُ قامةٍ تضع 
Us‏ وتحمل d ia‏ وترتدي رداءً هي الأخرى. "ها ¿a‏ بطلةٌ أف أم أف الصّغيرة السّعيدةٌ ألين؛ 
AL‏ أم أف ía‏ داليا". 


ه١ وده‎ 00/١ 


"وماذا عنّي؟". نظرَتْ ull‏ إلى الأعلى»ء Gide gh‏ أمامّهما SU‏ طويلة القامة تنظرٌ إلى رسم 
داليا. ضحكث داليا قائلة: "ألين» هذه أختي الصّغرى كاتيا. كاتياء هذه ألين. Leal‏ ثعاني منْ نوبة أف 
أم أف» llas‏ قليلآ. Gl, Lil Y gai US y‏ أف أم أف". 

فابتسمَث كاتيا وقالّث: "هذا رائغ! سُرزث بالتَعرّف إِليِْكِ يا ألين. هل يمكثني الانضمام إلى 
نادي أبطال أف al‏ أف؟". 

Er‏ ألين ¡ESE gs" di‏ أنا مسرورةٌ al lly‏ أعد وحيدة. có! Arad Lillo‏ ولذلك 


هي بطل في Gall‏ هل لديك شيءَ alll Giai Gala‏ به؟". 


عندهاء وققث كاتيا على أصابع قدمَيْهاء Elo y‏ تدوز حول نفسها وهي تقول: ca STIL‏ فأنا 
al‏ الرّقص. ورقصن الباليه هو "al Jill‏ 

Gulls‏ ألين بحماسة: "وأنا أيضاً Sal‏ الباليه! مارسئة sid‏ عاميْن» Ade Ei N y‏ بسبب 
(Aaa‏ وقد etal‏ هذا كثيراً". 

جلستث كاتيا بالقرب مِنْ call‏ مِنَ الجهة الأخرىء وقالّث لها: "عليكِ أنْ تكوني حذرة. فأنا 
Goyal‏ على dl‏ قسطٍ وافرٍ dal es‏ قبل e y a‏ وفي بعض gl eg Y‏ دواءً آخرَ Ja)‏ 
Gud |‏ كثيراً. Gan | tis!‏ منذ أكثر مِنْ سبع سنوات» OI dls‏ أصبحَ في يوم al! Ge‏ راقصة 
KE AS‏ 

te أكنْ‎ al ما زالَ بإمكاني الرّقصص! فأنا‎ Y ألين مُبِتَسِمةَ: "كم أنا مسرورةٌ يا كاتيا‎ All 
في ترك الباليه".‎ 


"تكلّمي مع طبيبك» وأخبريه obi‏ ثُريدينَ الرّقص. فأحياناًء aise‏ إعطاؤك دواءً يُساعذك في 
Dei‏ 


Alla‏ داليا: "حسناً A‏ الرّاقصتانٍ الخارقتان. هل Ll‏ سعيدتان الآنَ؟". وحملّت أمامَهما 
الرّسمَ الّذي أصبح o‏ الآنَ ثلاث فتيات. ÓN BS‏ راقصة باليه طويلة القامة de‏ 
على أصابع قدمَيْها. لاحظّث ألين A j‏ تمتها في الصّورة ÉL‏ ترتدي تثورة باليه قصيرة. 

Gala‏ ألين وكاتيا في الوقت نفيه: "إنّها رائعةٌ". ضحكت الفتياث GOH‏ معاً. في تلك 
الأحظةء وقف SLY!‏ كريم» وطلب إلى تلاميذِه العودة إلى الدّاخل. 


gS بلقائكما يا داليا وكاتيا. وأشكرُكُما‎ Sy لقذ‎ Catal وقث العودة إلى‎ Glan 


فبفضلگما صرزث guay jad)‏ كبيرٍ!". 


Gi داليا: "أحيائًا عندما تشعرينَ بالألم قذ تنسيْنَ ذلك. وفي هذه الحالة» أريذ منك‎ All, 
وكاتث قذ كتبّث في أعلى الصّفحة: "إلى ألين.‎ as تنظري إلى هذا الرّسم وتتذگري". ثم ناولّتها‎ 
داليا".‎ (a مع‎ Ally 

فعانقث ألين الفتاتَيْنِء É‏ انطلقث عائدةً إلى صقها. 


في ¿ic ihi A‏ ألين الصّورة المُميّزة إلى جانب صور أصدقائِها AN‏ غدي» ووفيء 
a Zea Sa, 7 5‏ و س < Å “te Á de - “.s oe‏ 
وشادية» وعمر. فكلهم مُختلفون» ولكنهم مُميّزونَ. capis pdas y‏ سيغْيّرون العالم؛ تماما JYI ie‏ 
الخارقين. 


Notes 


]—1[ 
مالينا فيتيرلي الرئيسة والمديرة التنفيذية للرابطة العالمية لمرض حمَى البحر الأبيض المتوسط العائلية والأمراض 
الالتهابية الذاتية 


